Bat mi cach nhan biét chong yéu sinh ly
khong phai chi em nao cung biét

Yéu sinh ly vi nhw duogc nhéan thay kip thoi va chita kip thoi sé cho nam gi6i lién tim lai duwoc ban linh
trong chuyén phong the. Vay lam nhw thé nao dé nhén dién kip thoi hién twong kém sinh 1y? bai viét
ngay nay cua sé bat mi cho chi em nir giéi cach nhan biét chong bénh sinh ly yéu.

bi quyét nhén biét 6ng xa sinh 1y yéu thuong xuyén la chi dé duoc phd bién ban nit phu nit thac mac.
Trong vai nam tré lai day, ty 1é nam gidi mac phai sinh 1y yéu ngay mot cai thién. Tinh hinh nay
khong chi gay nén bién chimg dén sitc khoé, tdm sinh ly ma lai ¢ thé lam ran ntt hanh phic gia
dinh.

tong quan vé bénh sinh 1y yéu

sinh sadn tai ddng may rau khong nhiing la thudc do vé stic khoe ma lai la tdc nhan quyét dinh ban
linh cling d6 la phong cdp do cua bénh nhan dan 6ng trong long phai dep.

Theo thong ké, so truong hop dan ong Viét phai manh yéu sinh ly dén téi 15,7%, trong &y 20 - 30% la
phdng tinh sém, hon 30% nam gidi phia trén 30 d6 tudi gap phai réi loan cuwong dwong va hién tuong
yéu sinh ly dién ra phia trén 50% s& hitu nam gi6i trong do tudi tir 40 - 70 tudi. Pay 1a 1 con s6 déng

bao dong vdi sttc khoé sinh ly dan 6ng. Vay nhu thé nao duogc goi la kém sinh 1y?

bénh yéu sinh 1y la 1 khéi niém dung dé chi tinh trang suy gidm nhiém vu tinh duc tai nam giéi véi
mot vai biéu hién ré rang nhw la liét dwong, xudt tinh kip thoi, gidm ham muén tinh duc, phién toéi
khi quan hé cung véi dac trung la khé mang bau.

Bénh sinh ly yéu dan dén bién chimg rat 16n tdi uy tin cudc séng ctia nam gidi
nguyén do gay nén tinh hinh yéu sinh ly tai dang may rau

bénh yéu sinh ly tai ddng may rau cé kha nang xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong ay
can ndi toi nhu:

D6 tudi tac: Theo lic, hormone sinh duc dan 6ng gém cé nitric oxide cling nhu testosterone bat dau
tién suy nhuoc dudi tudi 30. Viéc d6 khong chi bién chimg téi tinh mang co thé cla con trai ma lai
tac dong dén van dong tinh duc cla dan 6ng, cu thé la lam gidm kich thich kha néng tinh duc, phdéng
tinh kip thoi cling nhw réi loan cwong duong...

e bi mot vai bénh: mot vai binh c6 lién quan dén tién hoéa vi du bién déi lipid huyét, béo phi, giai
duwong... anh hudng rat 1én dén sinh duc dang may rau. Ngoai ra, cac bénh ly thi du ung thu
tinh hoan, ung thw "cdu nhd", teo tinh hoan ciing cé thé 1a 1y do lam phong cap do vo chong
cta dan 6ng bi suy nhuoc.

o mot vai tiéu phdu hoac bam sinh vé cdu tao tiy song ciing nhw khu vuc xuong chiu ciing cé
kha néng gay nén ton thwong mao mach than kinh & "céu bé".

e tac dong phu clia moét vai mau thudc khang sinh thi du khéng sinh ha &p, thuéc loi tiéu, thudc
ngu cung véi thuéc khang sinh ngan ngtra tram cam...

e ché d6 an uéng khéng du hop ly, déu dan dung nhitng dinh duéng ham muén nhw thuéc khang
sinh 14, coffee, ma tuy... cling la yéu t6 anh huong téi sinh san con trai.

e khau phéan an uéng khong diéu do: théi quen ludi chuyén dong, sit dung nhiéu quan hé tinh



duc cling nhw déu dan tha dam lam "cdu nho" can hoat déng s hitu tan suét dai cung véi ban
tinh rat hay. Tinh hinh nay kéo dai sé gay ra xuat tinh sém, dac biét dan t6i kha nang réi loan
cuong duong.

e lo lang tdm ly: déu dan chiu stc ép, sang chan tdm ly cling nhw dau dén sé khién nguoi phan
phoi ra hormone steroid, gay nén kim ché qua trinh ché tao testosterone noi sinh tir d6 bién
chimg dén kich thich kha nang tinh duc cling d6 la tin cay tinh binh ctia phai manh.
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Dbéu dan lo lang c6 kha nang la 1y do khién cho ddng may rau gap phai bénh yéu sinh ly
bi quyét nhan thay duc lang quan bénh yéu sinh ly

sinh 1y yéu Du cho ko dnh huéng truc tiép dén tinh mang cla con trai nhung lai din dén phd bién hé
luy ko nguyén vong vi nhw dimg nén nhén biét kip thoi va chita sém. Chinh vi thé, van dé hiéu duoc
phuong phép nhan thay dic lang quan bénh yéu sinh ly la diéu cuc ky can phai c6 déi voi dan ba cac
chi em. Vay duva t6i dau dé biét chong c bi sinh 1y yéu hoac khong? phuong phép phat hién chong
yéu sinh ly chudn xac va dé dang thi du dua 1én cac biéu hién bénh yéu sinh ly.

Tuy theo cap do bénh sinh 1y yéu ma céc biéu hién nhén biét sé thi c6 sy khac biét. Sau day ma mot
vai ddu hiéu ré rang cua bénh yéu sinh Iy ddng may rau, dan ba cé thé Tham khdo bai viét nay:

liéet duong

duong liét la thuat ngir st dung dé chi phai manh liéu c6 ham muén tinh duc tuy vay "céu nho" thiéu
cuong dwong hoac thoi gian cuwong dwong cta "cau nhd" thiéu 1au dé cé thé gilt gin hoat dong tinh
duc mot cach vién man. Hién twong nay con duoc phé bién nam gidi goi la chua 1am tran da dau

hang.

Nir giéi cé thé phat hién 6ng xa mac phai yéu sinh 1y qua dau hiéu réi loan cuong duong
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ban tinh sém

D4y la mot trong s6 nhiing triéu chimg dac trung ctua bénh sinh ly yéu, khién cho con trai gap phai
mat can bang phdng tinh. Khi dwong vét cta dan 6ng dwa vao trong vung kin cta phéi dep nhung ma
chi giilr gin dwgc chwa dwoc 1 phut thi coi la mac phai phéng tinh kip thoi.

hién tuong ra tinh kip thoi kéo dai sé khién cho phong do trong van dé tinh duc ctua dang may rau bi
gidm sut, tir d6 hinh thanh tadm ly hut hang, budn ba cung véi ty ti. Vé lau dan, vi nhw khong néng
cao duoc hién twong nay, ddng may rau cé thé bat budc giao tiép sé hitu da dang khic mac vé stc
khoe sinh san ciing thi du truc trac trong cudc song khi két hon.

ham muén tinh duc bi suy nhuoc

phéi manh hay c6 kich thich ham muén ménh liét trong chuyén phong the. Mac du vay, thoi diém
mac phai sinh 1y yéu, ngudi nam boéng tré nén mat di cdm hing véi chuyén quan hé, nguy hiém nhét
la mat cam thay thoi gian lam chuyén do.

Thém 1én d4y, con trai sé vo cung khéng dé dat duoc cuc khoai lic yéu, dan dan, ho thi ¢é xu huéng
né giam thiéu hay tim bi quyét "tra bai cho xong".

dau don "cau bé" meoi thoi gian lam chuyén ay

phéi manh gap phai bénh yéu sinh 1y thoi diém quan hé, "ciu bé" luén dé cong veo tat nhién cam
thay cam giac dau, lam ddng may rau mat di cuc khodi tinh duc. Nguyén do dan dén tinh hinh nay la
do mo6 seo chay doc theo "cau nhd" hay "cau bé" khong dat cap do cuwong climg thong thuong.

khong cé duoc cuc khoai luc lam chuyén do

binh thuong, ra tinh sé nhung tuy vay sé hitru hién twong khoai cam tai phai manh. Day la 1 quy trinh
trai qua nhiéu cong doan, lam bd phéan sinh duc dan 6ng dao thai dich thong qua sy dung tiép xic
manh tang tién. Két qua cta qua trinh dung s¢ nay la tinh dich dao thai chay ngay 1 réng rai, kich
thich cong doan xuat tinh dat dinh s& hitu cdp d6 cuc khodi cuc cap do.

thoi diém méac phai bénh sinh 1y yéu, phéi manh thay khic méc vé xuat tinh cling nhw siéu khé cé thé
kiém ché ban tinh. Chinh vi vy, quy trinh nay c6 thé sé ko dién ra nhw binh thuong. Binh thuong,
dan 6ng c6 thé dat duwoc khodi cam tuy nhién chi trong phuat chéc, cAm thay nay sé tic thi cham dut,
vi vy ma nam gidi luén cam giac khéng thoa mén.

mot vai dau hiéu nhan biét khac

khong ké nhimg triéu chimg dac trung néu trén thi nam gidi thoi gian méc phai bénh sinh ly yéu
cling c6 kha nang déu dan cam thady mét méi, budn rau, lo au, lo lang, d6i khi con mac phai suy
nhuoc co thé, tiéu dém nhiéu da dang lan... hién twong nay cai thién khéng duoc xir ly sé anh hudng
rat 16n dén nhiém vu sinh duc cua dan ong.

Céch nhéan biét dirc lang quan bénh yéu sinh 1y cho phu nit cong nguoi yéu vuot qua khé khan

nhén biét c4c triéu chimg yéu sinh 1y & ban tinh giap chi em phu nit hiéu hon vé tinh trang sitc khoe
cta dic lang quan, chu dong cong chong chon bi quyét vuot qua ngdn can nay. Tw d6 cho gan két

tinh cam v chong.

trén day la hau hét nhitng thong tin co ban xoay quanh chu dé bénh sinh ly yéu dan 6ng va phuong



phép phat hién dic lang quan sinh ly yéu ma Nha thuéc Long Chéu da cd dong dé chia sé dén ban
doc. Hi vong, ndi dung hom nay c6 thé cho chi em phu nir liéu c6 thém phd bién kién thtrc tinh ménh
hitu ich. Cam on ban timg thuong xuyén danh thoi diém doi theo Nha thudc khang sinh Long Chau.



