Khém tri sung tay can phai xu tri
thi du thay thé nao?

BUi tri sung tdy gay ra dau nhuc, khéng dé chiu la tinh trang khéng thuong
it gap, anh hudng dén uy tin cudc séng cla nhiéu lan ngudi bénh mac
phai. Sau day sé san xuat gilp ban IGi tra 10i cho vudng mac bui tri sung
phinh nén khac phuc nhu thé nao ma ban cé thé van dung.

Can bénh bénh tri luén con goi la can bénh bénh tri theo dan gian la can
bénh ly ti€p dién tai mo6 ké bén hau mon. Tai trang thai binh thuong thi
nhirng mo nay sé cho kiém soat s lugng phan dugc thai chay. Thoi gian
cac mo nay mac phai phong dén vi phinh to hodc viém nhiém trong thoi
gian dai thi goi la tri.

Tac nhan khién dam roi tinh mach sung tay

Khém tri phinh to la mlc dé khién cho déi tugng mac phai cdm giac khéng
dé chiu luén cé thé con la dau nhic. Sau day la m6t vai can nguyén lam
cho dam roi tinh mach sung tay ma ban cé thé bai tham khao:

e Td0 bon: thai diém tdo bon, van dé di di ngoai tré can phai phic tap
hon, budc ban budc phai ran manh, tao ap luc 1én "clra sau", dan tdi
tinh trang sa dam réi tinh mach va ddm réi tinh mach sung phinh.

e Ngbi lau: ng6i lau 1 nai, nhat la la trén day nhiing bé mat cing, c6
kha nang lam theo can tré tudn hoan mau trong vung "clra sau", dan



Bién

téi ddm roi tinh mach sung tay.

Mang thai: vi su thay d6i nbi tiét to va ap luc tir dira bé vao khu vuc
chau, chi em phu n{t c6 thai cé nguy co cao gap phai tri, dac biét la
trong thoi ky tam c& nguyét vat dung ba.

Di truyén: yéu t6 di truyén cling c6 thé anh hudng dén nguy co nhiém
bénh tri. Néu gia dinh ban cé bénh nhan gap phai tri, ban cling cé rat
nhiéu lan xac suat gap phai hon.

Ché dd an uong: ché do an it dudng chat xo, rat nhiéu lan mén an
cay néng, moén an nhanh, dé ap dung cé gas, cé thé tuan thd nang
cao nguy co nhiém bénh tri.

Loi song: thdéi quen song it di lai, hit khdng sinh 13, s& dung chat kich
thich..., cling c6 kha nang gép phan thuc hién bui tri sung phinh.

chirng ma bui tri phong to gay nén:

BUi tri sung to: bui tri phinh to c6 thé nhin bat gap v4i mat hay hoac
sO thay luc di dai tién.

Pau ddén nhirc: khém tri phéng to cé khd nang gay nén cam thay dau
nhic, khéng dé chiu, dac biét khi di di ngoai hay ngbi lau.

Ng(a ngdy rat: dam réi tinh mach sung to cé thé gay nén ngla rat,
khéng dé chiju tai "clra sau".

Chay mau: khém tri sung phinh c6 thé xuat huyét Iuc di di cau,
thuong la so6 lugng huyét it.

Phirc tap thoi gian di dai tién: khom tri sung to cé thé ngan can viéc
di di ngoai, lam cho ban budc phai ran manh hon.

Bé&nh vién ch(ra tri tot nhat Ha NOoi

Dieu tri benh tri

Cat tri bao nhiéu tién

Pia chi kham tri ¢ Ha Noi

Tu van bénh tri

Pam roi tinh mach sung tay can thiét giai
quyét nhu la thay thé nao?

Khi bui tri sung phinh, ban cé thé tuan thd nhiing diéu dudi dé gidm thiéu
muc do nay:
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e Rlra rdy "clra sau" sach sé: rra sach "clra sau" véi nuéc nong dudi
moi |an di dai tién va lau khé nhe nhang.

e Ngam minh trong nudéc am: ngadm ban than trong nudc am cé pha
thém mudi hay thao mdc cé thé gilp suy nhugc dau nhic, sung to va
ngla rat.

e Chuom déa: chuom da lanh dén khém tri sung phinh trong 15 dén 20
phdat méi 1an, vai 1an moéi ngay c6 thé cho suy yéu dau tdc va sung
tay.

e Dung thudc: mot vai dong thuéc xoa hay thuéc khang sinh dat hau
mon cé kha nang cho suy nhugc dau tuc, phinh to va ngla rat.

e SUr dung thudc: mot vai dong khéng sinh dung cé kha nang cho thuc
hanh mém phan, cho di di cdu dé dang hon va gidm nguy cg xuat
mau.

e DGi thay ché dd an uéng: an nhiéu dinh dudng xa, 18y da nudéc, lam
gidam thic an cay néng, thuc phdm nhanh, dé dung cé gas...

e Tap thé duc lubn xuyén: tap thé duc thudng xuyén gilp gia tang tuan
hoan mau, suy gidm nguy co dai tién khé va cai thién muic doé bénh
tri.

e Han ché ran manh khi di dai tién: gid du ban gap phai tdo bdn, hay
dung rat nhiéu lan nudc, an rat nhiéu lan chat xo va st dung thudc
nhuan trang nhe nhang. Tranh ran manh khi di di ngoai bdi c6 kha
nang lam khém tri phong to hon.

Phong ngua bénh tri loi ich tot

Can bénh tri la 1 vudng mac tinh ménh hau mén truc trang thuong gap,
gay ra nhiéu 1an khéng dé chju va anh hudng dén uy tin cubéc séng. Tuy
vay, ban hoan toan cé thé ngan nglra bénh tri tdc dung tét véi phuong
phap ap dung cac cach dé dang dudi day:

Ché ddé an udng

e BG sung chat xo: hoat chat xo gilp lam theo mém phan, don gian di
lai trong dang rudt, suy yéu khd nang dai tién khé - Tdc nhan chinh
dan tGi can bénh bénh tri. Can an rat nhiéu lan dong rau 14 xanh, hoa
qud, nhirng dong ngli c6c nguyén hat...

e DUNg du nudc: nude cho co thé dao thai doc t6, gilr gitip phan mém
va lam giam tdo bén. S dung du it nhat 2 lit nudc mobi ngay.

e Lam gidm do an cay néng, thic an nhanh, dé ap dung cé gas: nhiing
mon an nay cé thé gay ra kich ing hé tiéu héa, thuc hién nang thém



muc do tri.
Gia tang théi quen song

e Tap thé thao ludn xuyén: tap thé duc thé thao gilp tang cuong luu
thong huyét, suy nhugc kha nang nhiém bénh dai tién kho va gia
tang tinh mang téng thé. Ban can phai tap thé duc thé thao it nhat
30 phut mbéi ngay dé€ gidm thi€u kha nang bi bénh tri.

e Han ché& ngoi lau: ngbi l1du 1 khu cé thé dan téi ap luc téi khu vuc
"clra sau" dan tdi tri. Can phai diing day va di chuyén nhe nhang dudi
moi 30 phut ngoi.

e Han ché ran manh ldc di dai tién: ran manh IUc di di cau cé thé lam
nang cao ap luc vao nhiing tinh mach tri, khi€n chiing dan chdy va
dan téi can bénh bénh tri.

e Gilr vé sinh hau mon sach sé: rira sach "cla sau" bang nuéc am dudi
moi lan di dai tién va thdm khd nhe nhang.

Trén day la 10i tu van cho cau haéi bui tri sung tay can phai x tri nhu thé
nao ma ban cé thé van dung. Thai gian bui tri phéng to xay ra dung ngan
ngai van dung y kién chuyén gia dé dugc tra 16i cu thé va c6 giadi phap
chita hiéu qua nhat cho tinh trang cta ban.

Ban co biét:

e https://phongkhamtri.org/medical/tin-dam-roi-tinh-mach-sung-to-can-
xu-ly-do-la-thay-nao.html

e http://pkbenhtri.net/medical/tin-tuc-khom-tri-sung-tay-can-thiet-giai-
quyet-vi-du-thay-the-nao.html

e https://benhtrihungthinh.com/tin-y-te/dam-roi-tinh-mach-phong-to-
nen-giai-quyet-thi-du-thay-the-nao.html
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